主要事迹
   本人近五年讲授《仪器分析》、《现代食品加工技术概论》、《化工原理》等课程。每年承担8-10人的本科毕业论文指导工作，指导研究生5名。担任12、17质检班主任，专业实验室主任、果蔬贮藏加工实验员。
     1.爱国守法。工作11年来，忠诚党的教育事业，始终以教书育人为己任。在政治上拥护中国共产党的领导，在思想上始终与习近平总书记为核心的党中央保持高度一致，充分展现新时期高校教师的良好形象。努力学习政治理论知识，作为一名党员，时刻以优秀党员的高标准严格要求自己，被评为院级优秀共产党员。工作中爱岗敬业，勤奋务实。
     2.爱岗敬业。模范履行岗位职责，勤勉敬业，勇挑重担，勇于奉献。按时完成领导交给的各项任务，积极相应学校及院领导的号召，勇于进取。2014年考取沈阳农业大学博士，2017年6月如期毕业（当年毕业率50%），成为该校食品学院近几年唯一一个按期毕业的在职博士。上学期间第一作者发表SCI论文6篇，获得教育厅青年基金课题1项，完成校级教改项目2项。近五年发表教研论文8篇。参加教学改革短期培训3次，主编或副主编身份编写教材3部。2016和2017年参与课件大赛2项，获得校级二等奖两项。上学期间按时完成了学校分配的教学、实验室管理等工作，保障了实验室教学及管理的正常运行，每年完成食品科技学院（食品科学与工程、食品质量与安全、酿酒工程、食工专接本）、园艺科技学院（园艺技术、设施农业技术）等6个专业的实验教学准备工作，协助任课教师（实验员独立准备实验）完成14门课程，1000多人次的实验，实验开出及完成率达100%。完成了2014年到2015年的实验室搬迁工作，以及实验室副主任的岗位职责。
    有强烈的事业心和责任感，以人才培养、科学研究、社会服务和文化传承创新为己任，刻苦钻研业务，工作能力强，工作业绩突出，师生评价高。主持2014年校级教改项目《食品质量与安全专业实践教学环节和应用技能训练的模式研究》（JYYB201420），2018年《基于雨课堂的混合教学模式字啊食品工科教学中的应用研究》2项，2015-2017年参与完成校级教改项目3项，《畜产食品工艺学》实践教学改革研究”，“食品质量与安全专业校企合作人才培养模式研究”及“互联网+”教学模式和“日常积分制”学生评价方法的探索与完善”。指导学生获得2014年河北省大学生创业大赛二等奖（微生活有限责任公司），2017年河北省大学生挑战杯大赛三等奖。指导河北省大学生创新创业项目2项，2016年“山楂果胶低聚半乳糖醛酸制备及应用”和2017年“紫肉山楂理化特性研究与多酚功能饮料研发”。2018年获得校级项目1项。其中“山楂果胶低聚半乳糖醛酸制备及应用”获得2017年河北省大学生挑战杯三等奖。多次荣获学生毕业论文优秀教师荣誉称号。参加2018、2019年大学生河北调研项目。2018年11月邀请天津科技大学研究生导师为学生进行考研指导讲座，组织并指导食品学院学生参加京津冀大学生食品安全科普大赛，帮助赵玉华、侍朋宝、郭朔、董雪童、王振等5位教师获得优秀指导教师称号，学生18件作品获奖。2016、2017和2019学生优秀论文指导教师。2017研究生由璐获得校级优秀毕业生和三好学生荣誉称号。
    河北省“李保国式科技服务团队”主要成员，围绕我省食用菌、山楂、板栗等特色产业，开展科技服务活动，为当地经济的发展和科技进步做出了积极贡献。主持完成了“食用菌膨化食品技术开发”、“食用菌即食产品开发”等项目。推动了遵化市食用菌特色产业科技园区建设。2015年参与成立河北省山楂产业技术创新战略联盟，担任副秘书长。依托青龙县有机山楂产业链关键技术研究及营养休闲食品开发、山楂抗辐射食品关键技术研究、发酵型山楂酒花色苷变化及其衍生物形成机理、承德山楂产业产学研合作示范基地等项目与秦皇岛双宝食品有限公司和承德神栗食品有限公司合作开展山楂休闲食品技术开发。取得了良好效果。秦皇岛市2016,2018年扶贫下乡科技特派员，精准扶贫特派员，获得“三区”科技人才专项，积极参与农民脱贫，科技扶持等工作。
近五年来主持河北省山区创业奖三等奖1项，参与获得河北省科技进步三等奖1项。主持市厅级项目3项，主研省部级项目5项，参与完成成果鉴定6项，主持重点项目1项。近五年发表论文40多篇，其中SCI、EI 收录论文20余篇，申请国家发明专利10项，获得4项，软件著作权2项。2019年获得省冬奥会专项项目1项。  
    积极参与工会工作和女教职工工作，热心为教职工服务。积极参与工会的各项活动。协助工会领导完成了2016、2017和2018年的三八妇女节工会活动（包饺子和厨艺大赛的准备工作和卫生清扫）。
3.严谨治学。弘扬科学精神，勇于探索，追求真理，实事求是，协同创新。秉持学术良知，恪守学术规范，维护学术自由和学术尊严。积极申请各级各类科研项目，论文发表等全部自己撰写，诚实守信，自觉抵制学术失范和学术不端行为。经常教导学生要诚实守信，严格要求自己，发现抄袭行为，立即制止。
4.为人师表。自觉践行社会主义核心价值观，树立优良学风教风，具有良好的社会公德、职业道德、家庭美德和个人品德，言行雅正，举止文明，自尊自律，清廉从教，自觉抵制各种不正之风。工作之余参加了学校组织的“加强师德师风建设培训班”，并考核合格。除了对自己学生进行指导外，由于在实验室工作，其他老师学生也经常有问题请教，也耐心解答，教导学生。每年服务学生，在本实验室完成毕业论文30-40人，不固定实验室学生30-50人，以及每年的技能训练和专业训练，教师科研等。
5.关爱学生。坚持育人为本，立德树人，严慈相济，教学相长，诲人不倦。
作为17质检班主任，贫困生秦雨潇同学错过了建档立卡时间，经过和院老师，校学生处老师沟通，进行了补建，积极帮她申请贫困助学金、联系勤工助学等。学生手划伤及时陪他去医院包扎，找朋友减免了部分医药费，并先行为其垫付医药费。到宿舍亲自为学生整理床铺57个（57个学生），示范指导，学生感到老师像妈妈一样。平时学习较差的学生，及时了解，找学生沟通，做到及时发现问题解决问题，和学生沟通缓解其心理压力。
组织17,18质检、生工学生进入到实验室修劳时，使学生也更早的接触到了实验室，了解实验室，为以后进入实验室学习打下良好的基础。班集体近两年获得各级奖项60多项。比如获得了学院组织的微学习汇报二等奖，并代表学院参加了学校的比赛。班级内也涌现出很多优秀的学生，比如8人获得全国艾滋病预防知识、环保知识竞赛优秀奖。秦雨潇获得省级3D精英大赛二等奖，陈雷获得市红十字会颁发的无偿献血荣誉证书，王阳获得全校英语比赛二等奖，童倩文、郭锦鑫等4人获得校级营销比赛一等奖，唐宇恒院级金话筒主持人一等奖，李明明院级辩论赛先进个人，王宏利4人等获得校创新创业大赛优秀奖，新媒体书法二等奖。5名学生获得校园舞蹈大赛三等奖，罗丽萍“光影科师”摄影优秀记者，陈海艺院级宣传普通话征文比赛优秀奖等。
    积极鼓励、推荐学生参加科研活动，使学生参与到教师们的科研中去，对其以后工作、考研有很大帮助。带领的本科毕业生受到外校研究生导师的赞许，指导学生获得2017年河北省大学生挑战杯大学生课外学术科技作品竞赛三等奖。秦雨潇同学申请了2项实用新型专利，其他同学参与发表核心论文2篇。
